TRAININGSSCHEMA 2* DUIKER 

 2022

26 februari 2022 :

· 4 maal 10m tussen 2 flessen

05 maart 2022 :

· 30m wisselademhaling

· proef met trimvest en 2de ademautomaat

12 maart 2022 :

· gecombineerde proef

19 maart 2022 :

· 30m wisselademhaling

· proef met trimvest en 2de ademautomaat

26 maart 2022 :

· gecombineerde proef

· 4 maal 10m tussen 2 flessen

02 april 2022 :

· proefexamen 2* duiker

09 april 2022 :

· theorie- en zwembadexamen 2* duiker
